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Tomate / mais
Betteraves aux pommes
Salade italienne
Feuilleté chair

Saucisson a lail
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Salade verte au thon Pamplemousse

Radis a la croque
Salade romaine
Salade campagnarde
Crépe aux champignons

Paté de foie

Terrine de légumes
Salade esaue
Pizza

Toast a la sardine

Salade mungo
Blé nigois
Feuilleté au fromage

Rillettes de porc

Carottes rapées BIO

\
Salade aux fonds d'artichal \)’fB
Salade piémontaise

Quiche lorraine

CEuf dur mayonnaise

3 Omelette

Steak haché

Sauté de porc au curry

Poisson sauce dieppoise

Keftas d'agneau a la marocaine

Poulet réti

Beeuf facon Baekoffe

Longe de porc a la moutarde

Poisson sauce ciboulette

Tournedos de dinde aux
champignons

Ratatouille nicoise

Carottes sautées

Légumes couscous

Poélée de légumes

Haricots verts

Purée / salade Riz créole Semoule Pommes vapeur Farfalles
Coulommiers Gouda Vache qui rit Emmental Camembert
Cantafrais Fripon Tome catalane Six de savoie Chanteneige
3
Yaourt sucré Yaourt pulpe Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt pulpe
Fromage frais aux fruits Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc sucré Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits
Onctueux chocolat Flan nappé caramel Entremets vanille Liégeois vanille caramel Entremets citron
Glace Créme catalane Créme dessert chocolat Panacotta aux framboises Créme dessert pralinée
) Banane Pomme Orange Poire Kiwi
Cocktail de fruits aux litchis Poire belle héléne Péche au sirop Ananas au sirop Compote tous fruits
Sablé des Flandres iy & Chou a la créme L
)20.
Concombre ciboulette Céleri rémoulade Chou rouge vinaigrette
Salade catalane Choux fleurs vinaigrette Salade augustin
Salade mexicaine Poireaux mimosa
LI
ceuf dur
Galantine de volaille Maquereau a la moutarde Chorizo # $
A X . . % :
3 Tarte du pécheur Gratin de courgettes au beeuf Croissant jambon fromage a
Pilaf de blé cremeux aux Filet de dinde au jus acidulé Gratin de poisson
lardons
Vi / Epinards a l;
Salade verte Courgettes / salade verte 222dd erte‘ Rhardell
. créme
Blé Coquillettes Riz créole C -
3 . es
Buffet de fromages & produits laitiers
Fromage blanc aux framboises Patissiére aux fruits Mousse coco
)
Compote de pommes coings Pomme cuite a la canelle
*
Barre bretonne > ' Tarte aux abricots +, - &
). /0. 1 0. 1 Légende des pictogrammes
Salade Italienne: pates, tomates, olive noire, poivron Salade augustin: haricots verts, petits pois,tomate, ceuf dur, persil
vert, ananas Salade romaine: macédoine de légumes, . . .
o ] Produit Animation
surimi, persil / Salade campagnarde: pommes de
terre, chou fleur, épaule de porc, olive verte / Salade
esaue: lentilles, tomate, ceuf dur, échalote ail, persil Produit Maison &
/ Salade mungo: pousse de soja, salade, tomate,
poulet, coriandre
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Salade de tomates persillées
Haricots verts au thon
Salade du chef
Pizza

Galantine de volaile
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Pamplemousse Céleri rémoulade

Salade carnaval
Salade mungo
Taboulé
Feuilleté au fromage

Mousse forestiere

Chou fleur mimosa
Salade western
Crépe aux champignons

Panaché de saucissons

Betteraves rouges
Salade boucheére
Feuilleté a la viande

Maquereau a l'escabéche

Chou rouge aux pommes
Terrine de légumes
Riz nicois
Tarte aux légumes

Salami

3 Palette de porc demi sel

Wings de poulet

Beeuf printanier

Filet de poisson sauce dieppoise

Escalope de volaille forestiére

Omelette

Spaghetti bolognaise

Tarte au fromage

Poisson meuniére

Roti de porc a la moutarde

Courgettes fondantes

Printaniére de légumes

Poélée de légumes

Salade verte

Carottes a la créme

Lentilles Blé pilaf Pommes de terre sautées Spaghettis Pommes vapeur
Blichette mi chévre Tome grise Edam Cantafrais Edam
Vache qui rit Fripon Cantadou Vache qui rit Tartare
3
Yaourt pulpe Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits Fromage blanc et son coulis Fromage blanc vanille Fromage blanc aux fruits
Flan nappé caramel Liégeois chocolat Mousse coco Entremets citron Ile flottante
Mousse chocolat Entremets melba Créme dessert pralinée Flan chocolat Gélifié caramel
\
) Banane Pomme Kiwi Poire Banane BIO \)ﬁfB
Compote pomme cassis Cocktail de fruits Compote de péches Purée de pommes Compote pomme vanille
Chou patissier % @_ Barre bretonne @4}, Biscuits secs
)20.
Betteraves rapées Salade gauloise " 1 Radis a la croque
Macédoine de légumes Champignons a la grecque z Salade laperouse
Salade pastourelle Piemontaise Blé fantaisie
Sardine au citron = Paté de campagne
3 Steak haché de veau Riz cantonnais " Brochette de dinde
Roulé au fromage Emincé de volaille % N ? : ‘ Pissaladiere
p2ladey] petlFs POl Salsifis a la provencale ? Ratatouille / Salade
. francaise
N 1
Pommes boulangéres Riz créole ’ ( Semoule
3 . es
Buffet de fromages & produits laitiers
Onctueux vanille Onctueux caramel @ 1 ! IRRATES blanf W CEIIBEE
fruits
)
Ananas au sirop
Moelleux citron Roulé crunch 3 " & Eclair chocolat
). /0. 1 0. 1 Légende des pictogrammes

Salade du chef: Riz, tomate, épaule de porc, ceuf dur, Salade pastourelle: pates,tomate, poivron vert / Salade gauloise:
persil / Salade carnaval: chou blanc, carotte, poivron betteraves, emmental, pomme / salade coleslaw: carotte, chou

vert, mais, radis / Salade mungo: pousses de soja,

salade, tomate, poulet, coriandre / Salade western:
haricots rougesmais, poivrons rouges, persil / Salade
bouchére: pommes de terre, museau, oignon, persil

blanc

Produit Animation

Produit Maison

&
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Céleri rémoulade

Betteraves rouges
Quinoa des incas
Quiche lorraine

Paté de campagne

T 43 0%

569 99 9D
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Salade mélée
Salade du Léon
Salade de pates au basilic
Feuilleté fromage

CEuf dur mayonnaise

Salade africaine
Salade espagnole
Salade de blé
Cake aux lardons

Saucisson a l'ail

%

Salade du printemps
Salade lorette
Salade Marco Polo
Pizza

Terrine de poisson

3 Steak haché

Sauté de porc aux pruneaux

Poulet roti aux herbes de
provence

Merguez

Pizza

Filet de poisson beurre citronné

Marmite de poisson

Omelette au fromage

Ratatouille Petits pois a la francaise Salade verte Epinards hachés
Frites Semoule aux raisins Purée crécy Riz pilaf
Tome noire Coulommiers Fraidou Chanteneige Saint paulin
Vache qui rit Fraidou Gouda Fromage fondu
3
Yaourt aromatisé BIC \) Yaourt pulpe Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré
7D,
Fromage frais aux frui.. Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc sucré Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré Fromage blanc
Mousse chocolat Entremets pistache Onctueux vanille Ile flottante
Entremets melba Glace Creme pat1ss1ere'au coutis de Mousse citron
framboise
. . C ! -
) Pomme Clémentines Ananas Kiwi
1
Compote pomme ananas Abricot au sirop Compote tous fruits B Purée de pommes bananes
Gateau basque Beignet aux pommes ! @L $ Biscuits secs
)20.
Tomate vinaigrette Salade champétre Chou rouge aux noix Pamplemousse
Poireaux mimosa Terrine de légumes Salade romaine Salade chinoise
Blé mimolette Salade soisson Salade de riz Taboulé
Sardine Paté de lapin Rillettes / cornichon ceuf dur mimosa
" . . P Bouls f , . .
3 Paélla de poisson Gratin de pdt aux dés d'épaule ou ettest:ri;fu sauce Sauté de dinde aigre douce
Bouchée a la reine Ficelle de veau farcie ceufs brouillés piperade Courgette farcie
Salade Haricots verts Salade verte Poélée de légumes
Riz Pommes de terre Tagliatelles Blé
3 . es
Buffet de fromages & produits laitiers
Flan nappé Fromage blanc aux fruits Entremets chocolat
)
Poire aux amandes Cocktail de fruits Purée pomme fraise
Flan pétissier Crépe sucrée Chou chantilly
). /0. 1 0. 1 Légende des pictogrammes

Quinoa des incas: quinoa, carottes, mais, poivron
rouge, oignon / Salade mélée:Salade, mais, croutons
/Salade du Léon: chou fleur, mais / Salade africaine:
carottes, ananas, cceurs de palmiers / Salade
espagnole: haricots verts, tomate, poivron rouge,
oignon, chorizo, ail / Salade du printemps: salade,
tomate, carottes rapées, courgettes rapées / salade
lorette: betteraves, mache / Salade marco polo:
pates, poivron rouge, surimi

Salade champétre: Chou rouge, lardons, noix / Salade romaine:
macédoine de légumes, surimi, persil / Salade chinoise: germe de

soja, carotte, tomate

Produit Animation

Produit Maison
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Pomelos de chine
Salade de brocolis au jambon
Salade de riz exotique
Feuilleté viande

Salami

T 43 0%
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Salade de tomates

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade de blé a la grecque
Feuilleté fromage

CEuf dur mimosa

Salade fantaisie
Betteraves ciboulette BIO
Semoule fantaisie
Pizza

Toast a la sardine

VB

Carottes rapées
Champignons en salade
Salade marco polo
Quiche lorraine

Mousse de foie

Céleris rémoulade aux radis
Terrine de légumes
Salade hébé
Crépe au fromage

Surimi

Cordon bleu

Hachis parmentier

Sauté de volaille marengo

ROti de porc au thym

Filet de poisson sauce bonne

5 femme
Longe de porc au chorizo Filet de poisson a l'oseille Chipolatas Steak haché sauce western Omelette aux herbes
Haricots verts Brunoise devl:il;meysalade Courgettes béchamel Petits pois a la francaise Fondue de poireaux
Farfalles Purée de pommes de terre Risotto Flageolets Pommes de terre vapeur
Camembert Tome noire Fondu junior Brie Gouda
Carré das Saint Moret Saint paulin Vache qui rit Fromage ail et fines herbes
? Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt pulpé Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sucré Fromage blanc vanille Fromage blanc sucré Fromage blanc aux fruits
Flan nappé caramel Creme dessert vanille Creme renversée Patissiére aux fruits Flan chocolat
Panna cottaril:];:::lis de fruits Entremets citron Ile flottante Onctueux caramel Semoule au lait
) Banane Poire Poire Pomme Fruit
Compote pomme framboise Péche au sirop Ananas au sirop Compote pomme banane Cocktail de fruits au sirop
Barre bretonne + Chou a la creme +, 3,E Biscuits secs
)20.
Salade colesalw Salade mélée Salade fromagére "
Salade lorette Salade espagnole Salade mungo
Pommes de terre au thon Riz nicois Quinoa des incas
Magquereau a la moutarde Paté de campagne Cervelas vinaigrette
3 Burger de veau basquaise Pilons de poulet grillés Bouchée de fruits de mer R ? "
Pizza Pates a la carbonara Albondigas espagna
. Si?::mv:;r;eu; E;ilriise Salsifis persillés/Salade verte | Fleurette de brocolis / salade Poélée de légumes
Semoule Pates Blé
s Buffet de fromages & produits laitiers
Onctueux chocolat Mousse pralinée Entremets pistache
)
Purée pomme pruneau Poire aux amandes
Gauffre au sucre Tarte au chocolat Gateau ananas ? 1#
). ./0. 1 0. 1 Légende des pictogrammes

Salade de riz exotique: riz, tomate, ananas, mais,

Salade coleslaw: chou blanc, carotte / Salade mélée: salade, mais,
persil / Salade fantaisie: céleri, ananas, pomme, raisin croutons / Salade espagnole: haricots verts, tomate, poivron rouge,
/ Semoule fantaisie: semoule, tomate, petits pois,
raisins secs / Salade marco polo: pates, surimi,
poivron rouge / Salade hébé: riz, concombre,
thon,oeuf dur, persil

oignon, chorizo, ail / salade mungo: pousses de soja, salade, tomate,

poulet, coriandre

Produit Animation

Produit Maison
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Concombre a la créme Céleri rémoulade Carottes rapées au citron Tomate ciboulette
Choux fleurs mimosa Betteraves rouges viniagrette Terrine de légumes Salade catalane
Salade de riz orientale Salade de haricots rouges Salade esaue Salade italienne
Feuilleté au fromage Crépe aux champignons Cake au jambon Feuilleté a la viande
Magquereau a la moutarde Mortadelle CEuf dur sauce cocktail Cervelas
3 Steak haché sauce barbecue Blanquette de poisson Jambon braisé Beignets de poisson
Colombo de porc Escalope de dinde hawaienne Paupiette (;Zi:::u sauce au Palerol:fb:;e;]l;f sauce
Printaniére de légumes Carottes persillées Ratatouille Epinards
Haricots blancs a la tomate Riz créole Blé pilaf Pommes vapeur
Edam Camembert Pyrénées Emmental
Fromage ail et fines herbes Chantaillou Saint moret Chantaillou
? Yaourt sucré Yaourt pulpe Yaourt aromatisé Yaourt sucré
Fromage frais sucré Fromage frais sucré Fromage frais aux fruits Fromage frais sucré
Fromage blanc vanille Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré Fromage blanc aux fruits
Panacotta au coulis Onctueux caramel Ile flottante Entremets chocolat
Flan chocolat Liégeois vanille Mousse coco Flan nappé caramel
) Pomme Fraises Banane Pomme
Cocktail de fruits Poire cuite aux amandes Abricots au sirop Purée de pommes BIO
Eclair au chocolat & +, - @ Beignet framboise |
)20.
Salade coleslaw Pomelos Salade fantaisie
Macédoine de légumes Salade mungo Choux fleurs mimosa
Salade de blé mimolette Quinoa des incas
Salade paysanne
Paté de foie Surimi Saucisson sec
3 Emincé de poulet a la normande; Spaghetti bolognaise Baguette campagnarde
Pissaladiere Omelette aux poivrons Sauté de volaille au miel épicé
Haricots verts R TSR Salade verte
. verte
Pommes de terre sautées Spaghetti Semoule dorée
s Buffet de fromages & produits laitiers
Mousse crunch Entremets citron Onctueux vanille
Poire
)
Ananas au sirop Compote tous fruits
Berre bretonne Pomme cuite au spéculos
). ./0. 1 0. 1 Légende des pictogrammes

Salade de riz orientale: riz, poivrons verts, ceuf dur /
salade esaue: lentilles, tomates, ceuf dur, échalotes,
ail, persil/ Salade catalane: haricots verts, tomate,

Salade coleslaw: carottes, chou blanc / Salade paysanne: pommes de
terre, carottes, lardon, tomate, croutons / salade fantaisie: céleris,
ananas, pommes, raisins / Quinoa des incas: quina, carotte, mais,

thon, oignon / Salade italienne: pates, tomate, oilive poivron rouge, oignon

noire, poivron vert, ananas

Produit Animation

Produit Maison
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